ESTE VERANo, PROTEAETE DEL Sol Y EVITA UN 4oLPE DE (ALoR

Con la llegada del verano aumentan las temperaturasy los riesgos de sufrir un golpe de calor.
Para ayudarte a proteger tu salud, te hacemos las siguientes recomendaciones:

meteorol6gicasy comparte la
informacién con tus compalfieros.

[ Verlifica a dlarlo las condiciones Y A
" ol

de descanso y hazlo en espacios a la

[ Aumenta la frecuencla de las pausas
sombra o climatizados.

QUE € UN
G4oLPE DE (ALoR

Elevacién desproporcionada de la
temperatura corporal. Puede suceder ante
una prolongada exposicién a un calor elevado
y, también, cuando realizamos una actividad
fisica intensa.
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necesarias para el desarrollo de

Solicita y utiliza las ayudas ,
\% tu actividad. 4 i

=
[
” Hidratate con frecuencia.
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(“" Viste ropa holgada y transpirable,
04 ynoonospraugormabmy
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compalfieros y respeta siempre los

Trabaja en compafifa o cerca de tus 8
protocolos establecidos por la empresa. .nl,

SINTOMAS

Generales

Temperatura interna superior a 40,6 °C
Taquicardia
Respiracién répida
Cefalea

N&useas y vémitos

Cuténeos

Piel seca y caliente
Ausencia de sudoracién

Neurosensoriales

Confusién y convulsiones
Pérdida de consciencia
Pupilas dilatadas

OHLA

Progress Enablers

vt HA(EKANTE \
UN 4olLPE DE (ALOK

Traslada a la persona que ha sufrido el golpe de
calor a una zona a la sombra o0 a un ambiente frfo.
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DesVistelo y aplicale duchas con agua fifa
(15-18°C), nunca por debajo de los 15°C. También
puedes cubrir su cuerpo con toallas hdimedas,

cambléndolas con frecuencia; y exponerio,
directamente, a un ventilador o aparato de
climatizacién.

Si no ha habido pérdida de consciencia, dale a
beber agua.

Si tu compafiero ha perdido la consciencia:

- SitGalo bocarribay estirado, y col6cate a uno
de sus costados.

« Extlende el brazo més cercano a tl por
encima de su cabeza.
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- Cruza su otro brazo sobre el pechoy gira su
cuerpo hasta quedar de lado. Coloca el dorso
de su mano bajo la meljilla, con la cara
ligeramente inclinada hacla atrés, para
garantizar una respiracién coirecta.

« Sucodoy rodilla, apoyados sobre el suelo,
deben estar estables

Contacta con un médicoy, sl es posible, traslada
a tu compafiero al hospital lo més pronto
posible. A menudo, una persona que sufre un
golpe de calor puede precisar oxigeno,
administracién de suero por vfa intravenosa e,
incluso, medicacién.
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Fuente: Ministerio de Trabajo y Economia Soclal



